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A magyar agrár-paradoxon lényege: Magyarország tartósan nettó agrár- és
élelmiszerexportőr, de a többlet mögött sérülékeny szerkezet áll. 2025-ben az
agrár-külkereskedelmi aktívum még mindig 3,265 milliárd euró volt, de ez
705,6 millió euróval kevesebb, mint 2024-ben; az exportérték 3%-kal
csökkent, az importérték 3%-kal nőtt.

A paradoxon nem az, hogy „nem exportálunk eleget”, hanem az, hogy a
magyar agrárium sokszor alapanyagban, takarmányban, gabonában, olajban,
húsban erős, miközben több magasabb feldolgozottságú, márkázott vagy
fogyasztói termékkategóriában továbbra is importnyomás látható. Például
piaci összefoglalók szerint nyerstejből nettó exportőrök vagyunk, de
magasabb hozzáadott értékű tejtermékekből importőrök; friss zöldségfélék
többségéből szintén nettó importőr Magyarország.

A mélyebb probléma a hozzáadott érték: a KSH szerint az élelmiszeriparban
a bruttó hozzáadott érték kibocsátáshoz mért aránya 2023-ban 21% volt,
szemben a feldolgozóipar egészének 46%-ával; a KSH ezt modernizációs,
energiahatékonysági és versenyképességi kihívásként értékeli.

A paradoxon rövid diagnózisa

A magyar agrárium külkereskedelmileg makroszinten sikeres, mert tartósan
többletet termel. 2024-ben a mezőgazdasági és élelmiszeripari termékek
exportja 13,732 milliárd euró, importja 9,717 milliárd euró, aktívuma 4,015
milliárd euró volt; 2025-ben ugyanez már 13,383 milliárd euró export,
10,118 milliárd euró import, 3,265 milliárd euró aktívum lett. Vagyis a
többlet jelentős, de romló pályára került.

A szerkezeti ellentmondás az, hogy az ország agrárpotenciálja erős, de az
exportjövedelem jelentős része továbbra is érzékeny a nyersanyagárakra,
időjárási sokkokra, takarmány- és gabonapiacokra, valamint EU-piaci
koncentrációra. Az AKI szerint 2025 első negyedévében az agrár-
külkereskedelmi export 95,1%-a európai országokba ment, az EU
részesedése az exportban 82,4%, az importban 91,8% volt; az első öt
exportpiac aránya 49,4%.

A termelési oldal is megerősíti a sebezhetőséget: 2025-ben a mezőgazdaság
kibocsátási értéke ugyan nőtt, de ez főként áremelkedésből fakadt, miközben
a teljes termelési volumen 2,6%-kal, a növénytermesztés volumene 7,9%-kal
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csökkent. A KSH a tavaszi fagyokat, a talaj- és légköri aszályt, valamint a
termelési szerkezet változását is kiemelte.

A magyar agrár-kereskedelem nem mennyiségi, hanem értéklánc-
problémával küzd. A cél nem pusztán több gabona, több alapanyag vagy
nagyobb volumenű kivitel, hanem az, hogy a magyar mezőgazdasági
termékekből nagyobb arányban Magyarországon készüljön feldolgozott,
márkázott, exportképes, magasabb marginú élelmiszeripari termék.

A változásról akkor beszélhetünk, ha a élelmiszerönellátásunk elmozdul az
„exporttöbbletből értéktöbblet” irányába. Ez három dolgot jelent: mélyebb
hazai feldolgozást, erősebb termékpálya-integrációt és klímaadaptív
termelési rendszert. Enélkül a külkereskedelmi többlet megmaradhat, de a
jövedelmezőség, a vidéki foglalkoztatás és az élelmiszeripari
versenyképesség sérülékeny marad.

Alacsony hozzáadottérték-tartalom: az élelmiszeripar hozzáadott értéke a
kibocsátáshoz képest alacsony; 2023-ban 21% volt, miközben a
feldolgozóipar egészében 46%. Ez arra utal, hogy sok termékpályán nem
Magyarországon realizálódik a legmagasabb értékű feldolgozási,
márkaépítési és kereskedelmi margin.

Importfüggés magasabb feldolgozottságú kategóriákban: a paradoxon
egyik magja, hogy egyes alapanyagokból exportőrök vagyunk, miközben
kész- vagy prémium termékekből importőrök maradunk. Nyerstej kontra
sajt/joghurt/vaj, illetve zöldség-gyümölcs kategóriákban ez különösen jól
látszik.

EU-piaci koncentráció: az EU dominanciája egyszerre előny és függőség.
Ha Németországban, Olaszországban, Romániában vagy Ausztriában
keresleti, ár- vagy versenyhelyzeti változás történik, az gyorsan megjelenik a
magyar agrárexportban.

Termelési volatilitás: a 2025-ös volumen-visszaesés azt mutatja, hogy a
magyar agrárkibocsátás időjárási és terméskockázatoknak erősen kitett; a
kukorica volumene például 27%-kal esett vissza, a gyümölcsféléké 33%-kal
zsugorodott.

A teljes magyar agrár-élelmiszer külkereskedelemben az importarány
2025-ben kb. 43% volt, de egyes magasabb feldolgozottságú fogyasztói
kategóriákban az importhányad vagy importdominancia jellemzően 55–
70% körül alakul. Sajtnál kb. 60%, vaj és joghurt esetében szakmai
becslés szerint 60–70%, pékáru/keksz jellegű termékeknél
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külkereskedelmi proxy alapján kb. 70%, csokoládé-kakaós
készítményeknél kb. 57%.

Mit jelent ez a paradoxon szempontjából?

A lényeg: az agrár-élelmiszer ágazat egésze csak kb. 43%-os
külkereskedelmi importaránnyal működik, tehát makroszinten
exporttöbbletes. De a fogyasztók által ténylegesen vásárolt, magasabb
feldolgozottságú termékeknél több kategóriában már 60-70% körüli vagy
afeletti importarány jelenik meg!

Ezért mondható, hogy a magyar agrár-külkereskedelmi paradoxon nem
egyszerűen „sokat importálunk”, hanem inkább az, hogy alapanyagból és
tömegtermékből erősek vagyunk, de több feldolgozott, márkázott,
polckész fogyasztói terméknél az import dominál.

A trend is ebbe az irányba mutat: 2021 és 2025 között a hús és
húskészítmények importértéke 265,9 milliárd forintról 444,7 milliárdra nőtt, a
tejtermékek és tojás importja pedig 188,4 milliárdról 366,6 milliárd forintra
emelkedett; ez kb. +67%, illetve +95% növekedés. Ez nem importhányad,
hanem importnövekedési ütem, de jól mutatja a feldolgozott élelmiszerek
importnyomásának erősödését.

A hazai bio-kiskereskedelem dinamikus fejlődésnek van helye,
de az összegek és a fogyasztás globális és EU szinten még

mindig szerények.

Robbanásszerű (sic.) piaci bővülés: Az európai statisztikai adatok
(FiBL évkönyv) szerint a magyar biotermék-piac kiskereskedelmi
forgalma éves szinten közel 14%-kal nőtt, amivel Magyarország az
Európai Unió második leggyorsabban bővülő biopiaca. [1] És itt a
lényeg, mert még mindig “biopiac”-ként határozzuk meg magunkat és
nem bio-termelőkként!

Alacsony bázis: A gyors növekedés ellenére a fogyasztás volumene
elmarad a nyugati szinttől. Míg egy átlagos európai polgár évente kb. 66
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eurót (~26 000 Ft) költ bioélelmiszerre, addig Magyarországon ez az
összeg mindössze néhány euró per fő. [1]

Kínálat a polcokon: A hazai hipermarketek és diszkontok (Lidl, Aldi,
Spar) polcain folyamatosan nő a bio-választék (főként saját márkás
vonalon). Ezek a termékek azonban több mint 70-80%-ban külföldi
(osztrák, német, olasz) importból származnak. [1]

Magyarország agrárpotenciálja és a tényleges élelmiszer-minőség között ma
már mérhető szakadék van. Prof. Dr. Dobos Endre talajtani szakértő
megfogalmazása szerint a magyarországi, szántó művelési ágú
termőtalajok 70–80%-a erodálódott vagy erősen erodálódott, ami nem
egyszerű környezetvédelmi részletkérdés, hanem a nemzeti élelmiszer-
önrendelkezés alapja. Egy ilyen állapotú talajállomány mellett különösen éles
az ellentmondás, mely szerint Magyarország adottságai alapján továbbra is
lehetne magas minőségű, tápanyagdús, exportképes élelmiszereket előállító
ország, ehelyett azonban az agrármodell jelentős része még mindig
mennyiségi, alapanyag-központú és talajkimerítő logikára épül.

A külkereskedelmi számok első ránézésre erőt mutatnak, de közelebbről már
a szerkezeti gyengeséget jegyzik. Az AKI adatai szerint 2025-ben a magyar
mezőgazdasági és élelmiszeripari export 13,383 milliárd euró, az import
10,118 milliárd euró, az agrár-külkereskedelmi aktívum pedig 3,265 milliárd
euró volt; ugyanakkor az exportérték 3%-kal csökkent, az importérték 3%-
kal nőtt, az egyenleg 17,8%-kal romlott, az exportvolumen pedig 12%-kal
esett. Ez az „impexes” modell lényege: kifelé megy olcsón az alapanyag és
az alacsonyabb feldolgozottságú termék, befelé jön a magasabb hozzáadott
értékű, márkázott, feldolgozott élelmiszer. Ennek egyik konkrét példája a
sajtpiac: 2024-ben a hazai sajttermelés 92 ezer tonna volt, ebből 44 ezer
tonna exportra ment, így 48 ezer tonna maradt belföldre, miközben 71 ezer
tonna import sajt érkezett; ez durván 60%-os importhányadot jelent a
belföldi rendelkezésre nézve. A KSH ugyanezt a problémát rendszerszinten is
mutatja: az élelmiszeripar bruttó hozzáadott értéke 2023-ban csak 21% volt a
kibocsátáshoz képest, miközben a feldolgozóipar egészében ez 46%.

A következmény nemcsak gazdasági, hanem népegészségügyi is. Az OTÁP
2019 szerint a felnőtt férfiak 77%-a, a nők 60%-a túlsúlyos vagy elhízott,
miközben a magyar felnőttek étrendje több ponton nem felel meg az
egészséges ajánlásoknak: kevés a hal, kevés a teljes kiőrlésű gabona, és a
zöldség- és gyümölcsfogyasztás sem éri el az ajánlott szintet. Ehhez képest
a BIO-élelmiszer-pálya még nem stratégiai súlyú: 2024-ben Magyarországon
308 022 hektár, vagyis a mezőgazdasági terület 6,2%-a volt ökológiai
művelés alatt, szemben az EU 11,1%-os átlagával. Ezért a magyar
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agrárparadoxon számszerűen így írható le: 70–80% talajromlási kitettség,
3,265 milliárd eurós, de romló agrár-külkereskedelmi aktívum, 21%-os
élelmiszeripari hozzáadottérték-arány, 60% körüli importhányad egyes
feldolgozott kategóriákban, 6,2%-os bio-területarány, és közben kritikus
lakossági tápláltsági mutatók. Ez már nem vélemény, hanem szerkezeti
diagnózis.

Közérthetően összefoglalva — hogy Bóna Szabolcs kitüntetett
agrárminiszter, Gajdos László környezetvédelmi miniszter, Kapitány
István gazdasági és energetikai miniszter, valamint dr. Hegedüs Zsolt
egészségügyi miniszter urakhoz is eljusson — ez nem
agrárromantika, hanem számszerű nemzetstratégiai kudarc.

Magyarország termőföldjeinek jelentős része — szakmai előadásokban
gyakran elhangzó becslések szerint akár 70–80%-a — különböző mértékben
degradált állapotban van. Ez nem pusztán agrártechnológiai probléma,
hanem nemzetstratégiai kérdés. A humuszvesztés, a talajtömörödés, az
erózió, a vízmegtartó képesség romlása és a talajélet elszegényedése azt
jelzi, hogy a földet túl sokáig termelési felületként, nem pedig élő ökológiai
rendszerként kezeltük. Ennek ellenére Magyarország adottságai — a
termőföld, a klimatikus sokszínűség, a vízgazdálkodási lehetőségek, a
mezőgazdasági tudás és a földrajzi fekvés — alapján ma is képes lenne arra,
hogy valódi élelmiszer-nagyhatalom legyen - nem feltétlenül mennyiségben,
hanem minőségben, tápanyagtartalomban, feldolgozottságban és
egészségteremtő élelmiszerekben.

A paradoxon lényege, hogy miközben Magyarország agrár-külkereskedelmi
értelemben még mindig exportképes ország, a modell szerkezete önpusztító.
Alapanyagot, gabonát, takarmányt, nyers vagy alacsonyabb feldolgozottságú
termékeket viszünk ki, majd magasabb hozzáadott értékű, márkázott,
feldolgozott élelmiszereket hozunk vissza. Ez az „impexes” agrármodell
rövid távon külkereskedelmi aktívumot mutathat, hosszú távon viszont
kiszivattyúzza az értéket a magyar vidékről: a feldolgozói haszon, a
márkaérték, a kereskedelmi árrés és sok esetben a minőségi innováció
külföldi láncokban csapódik le. A rossz birtok- és termelési szerkezet, az
inputfüggő gazdálkodás, az agrár-ökológiai körforgás és az integrált
agrárgazdálkodás hiánya, a gyenge hazai feldolgozóipari háttér és a valódi
minőségi élelmiszer-stratégia hiánya együtt oda vezet, hogy az ország
agrárpotenciálja nem a magyar társadalom egészségét, hanem sokszor a
nyersanyagpiacok logikáját szolgálja.
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Ennek társadalmi következménye a minőségi éhezés! És itt nem feltétlenül
az a baj, hogy nincs elég kalória, hanem az, hogy az étrend túl gyakran
tápanyagszegény, túlfinomított, túlzottan feldolgozott és egészségromboló.
Miközben a magyar társadalom egészségi állapota kritikus, nincs kellően
erős, rendszerszintű BIO- és minőségiélelmiszer-stratégia, amely összekötné
a talajmegújítást, az ökológiai gazdálkodást, a helyi feldolgozást, a
közétkeztetést, a rövid ellátási láncokat és a népegészségügyet. A kiút nem
pusztán több termelés, hanem más minőségű agrármodell szükséges!
Talajépítő gazdálkodás, hazai feldolgozás, elérhető árú tápanyagdús
élelmiszer, erős BIO-szektor és olyan élelmiszerpolitika, amely nem
exportstatisztikákban, hanem egészségesebb emberekben, élőbb talajokban
és erősebb vidéki gazdaságban méri a sikert.

Így áll össze a magyar agrárparadoxon lényege: súlyosan
terhelt talajállapot, romló agrár-külkereskedelmi egyenleg,
alacsony élelmiszeripari hozzáadott érték, NULLÁHOZ közeli -
gyenge bioarány és kritikus lakossági egészségi mutatók. És
ezek után a politikai, gazdasági és szakmai felelősség kérdése
már nem kerülhető meg: ki szolgáltatja ki a magyar társadalmat
ennek az önpusztító, impexes agrár-élelmiszer-rendszernek?!
Fognak-e ezen változtatni?!
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