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2023.02.26.-> Tisztelettel és Szeretettel Koszontok Mindenkit!

Azt hiszem ez az idézet is Zrinyitd] szarmazik, mintahogyan egyik régebbi idézetem: ,.Horvat vagyok,
tehat magyar!” Nagyon ajanlom e levélbe beszerkesztett felvételek megismerését! Ugy is irhattam
volna (ha nem tartan¢k a cenzaratdl) a cimben, hogy: ,,Azok a hattérhatalmi politika-torténetek,
amelyek mar a miltban is a mai Vilag katasztrofalis valsag-helyzeteit is megteremtették!” Ennek
bizonyitasara — az IGAZSAG feltarasaval — rendkiviil fontos az 1.) pont tartalmat is meghallgatni!
Tudom, hogy hosszi, magam sem egyszerre hallgathattam meg! De, aki kivincsi a VALOSAG-okra,
nem sajndlja erre az idot! Miket is beszélek... Ki az a magyar, akinek nem fontos a tisztanlatas?
Akinek nem fontos az igazsag? Nemzetiink multjdban és jelenében egyarant!? Mai nemzedékiink
elsérendli érdeke az (is), hogy az utanunk kovetkezOknek at tudjuk adni mindazt, amit tudunk az
1gazsagrol, az orszagunkrdl, a hagyomdnyainkrol, alkotmanyunkrol! Alkotmanyunk sokszdz éves
Nemzeti alkotdsunk! Leszogezhetd, hogy a Vilagon egyediili alkotas! Idézem Pap Gébor
miivészettorténész szavait: ,,- Aki nem hiszi jarjon utdna!” Arrdl a mi generacionk — akiket szintén
hamis torténelemmel ,tanitottak” - nem tehet, hogy az akkori politikai-, gazdasagi ,,orszdgvezetok”
koziil nem igazan léteztek ,,nemzetiek”! Jelenleg pedig mar nincs sok idénk! Sokunk mar nyugdijas.
Az Internet ,,bekOszontése” sokat segithetett még nekiink! De lehet, hogy késon(?) Ma pedig
MINDEN FIATALNAK ,,ott van(nak) a farzsebében a tuddas(ok) lehetdosége(i)”! Sajnos, - amint azt
mar régota tudjuk, az oktatds szabadkdmiives-kézbe keritése — nekik — az elsddleges feladatuk volt mar
régota! Persze a kereszténység lerombolasa(elbirtoklasa) és a pénzrendszer magéanositasa utan! Jusson
eszlinkbe az 1773.-75. koriil létrehozott illumindtus rend a 25 pontos célkitlizésével! Amelyek koziil
manapsag a 25.felé ,tartunk” Mi volt a 2001.09.11.? A mai kor ,Pearl-Harbor-ja”’! Ismerik az
emberek azt, hogy Rooswelt szandékosan hagyta a Kikotd lebombazasat? (Egyszer volt errdl csak egy
¢jjeli film!) Manapsag mindenképpen be akarjak rangatni ,,szuverén” Orszdgunkat az elore eltervezett
— most orosz-ukran nevii(!) — egyre boviilo haboruba! Vagy tudtunk-e a 2000.-es ENSZ hatarozatrol,
amiben a 159 milli6 bevandorlot ,,irtak el6” Europaba? (Coudenhouve-Kallergi Terv-1912/1925.)
Véleményem szerint ,,0riasi tesztprogram™ volt a covid-terror-akcio! (Amelynek elinditoéja a 2019.-es
Rothschild-levél volt, tovabba ,,minden allam” parancsként kapta a 1épéseket!) Mi volt a célja? Oriasi
haszonszerzés a ,,big-pharma” részére és népessé¢g-csokkentés és kaosz €s stb.... Felmérni, majd utana
az eredmények figyelembe vételével tovabb folytatni a vildguralmi lépéseket! ,,Mennyire lehet
parancsuralmi modszerekkel teljesen lealjasitani az embereket!?” Meddig lehet fesziteni a hurt?
Mondhatom, hogy Magyarorszdgon e cél eléggé sikeriilt! A ,,6,5 millid6 <beoltott>" azt lattatja!
Romaniaban, Bulgariaban kb. a népesség mindossze 20%-at ,,sikeriilt terrorizalni! (Ja, lehet: ott nem
»alltak be a sorba” az értelmiségiek, az orvosok, az iigyvédek, a tanarok, a cégvezetdk, a papok, stb.?)
- Mi lesz a Néppel, ha nem tudjuk Nemzetté emelni ?! 4hogyan azt én érzem és gondolom: MINDEN
MAGYARNAK kitelessége, hogy a Népbol a lehetd legtobb embert a Nemzet tagjava emeljen! Ezért
éljen és cselekedjen! A Nemzet a legmagasabb szintii tudatos emberi kozosség szandékos létrejotte
azok kozott, akik erkolcsi, viselkedési, gondolkodasi és cselekvési megnyilvanuldsaikban egymdssal
a leginkdbb azonos értékrenddel rendelkeznek! A Nemzetet alkotjdk Oseink, Mi és a
Leszarmazottiaink! A Nemzet egykor képes lehetett az dllamalapitasra! Ha a Nemzet ,,fiait kiirtjak”,
akkor vjra ki kell nevelni Oket! Ha egy Nemzet elvesziti az Orszdgdt, akkor mdr nem biztos, hogy
sok ideje maradhat hatra! Magyarok oshonosak a Karpat-medencében! Ne felejtsiik el ezt SOHA!
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1.) 16/11.) Patrubany Miklos Nemzetpolitikai Eloadas 2023.02.15

@ Magyarok Vildgszovetsége 10,8 E feliratkozo +117 3 520 megtekintés E16 kozvetités datuma:
2023. febr. 15.

https://www.voutube.com/watch?v=GZXzxttzuDk (243)

8 hozzasz6las koziil a sajatom: (Gyorsan végig olvashato mind, mert KEVES a hozzaszol6!)

Nemzetiinkért dolgoznak, nagyon KOSZONJUK! Az igazsag feltarasa érdekében! Mindenki, akit az
igazsag érdekel csakis halaval tartozik! Igen kevesen latjak, pedig minden magyarnak meg kellene
hallgatni! !

2.) (16/12.) Hoss6 Andrea kozgazdasz: ,,Gazdasagilag sem érte meg belépni az EU-ba”

m Magyar Jelen 7,9 E feliratkoz6 +1,1E 28 297 megtintés ~ 2023. febr. 12.

Kétrészes videodinterjut készitettiink Hoss6 Andrea kozgazdasszal, aki bar az Egyesiilt Kiralysagban ¢él, sokat
tartozkodik Magyarorszagon, igy el tudtuk csipni egy tartalmas beszélgetés erejéig. Az elsé részben hazank és
az Eurodpai Unio kapcsolatat jartuk korbe, gazdasagi szempontok alapjan vizsgaltuk meg, hogy ha mérlegre
tessziik, Magyarorszagnak megérte-¢ belépnie az EU-ba, vagy sem.

https://www.youtube.com/watch?v=Y-wkai sd M (23°)

327 hozzaszélas koziil csak egy: Janos Szamonek

gy van! Sajnos! De csak egyiitt, egymassal! Leszakadni mar a szabadkémiives bagazsrol!
3.) (16/15.) A Magyar Onvédelmi Mozgalomhoz - Nyilt levél Debrecenbél 2023 02 17

dm
" Hungéria TV 9,2 E feliratkozé +44 290 megtekintés 2023. febr. 26. SZEGED
Debreceni nemzeti civil egyének ¢€s szervezetek altal irt nyilt levél alapjan, a Hungaria TV szegedi

stadidjaban készilt videolevél. A felvételt készitette: Kdszegi M. Laszlo Szeged, 2023. februar 17.

A HAZA MINDEN ELOTT!

https://www.youtube.com/watch?v=AzWxOP1ibJk a7)
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4.) (16/16.) Altalanos a hazaarulas tovabbra is minden szinten - Alispanra van
szitkkség minden varmegyében

Hungaria TV 9,21 E feliratkozé6  +66 775 megtekintés 2023. febr. 25.

"Orokzold témak tovabbra is A terméfold védelem A migracio helyzete Az 6nkormanyzatisag
Az osszeeskiivéselmélet Foldrengések Kkiilfoldon" Vendégek: Fackelmann Istvan Asotthalom
alpolgarmestere Racz Szab6 Laszlo Zentardl - egykori polgarmester Stidiogazda: Dr. Bene
Gabor kozjogasz A felvételt készitette: Koszegi M. Laszlo Hungaria TV Szeged, 2023. februar 20.

5936

https://www.youtube.com/watch?v=zoNvDkuxQhg (56°)

5.) (16/14.) Horrorisztikus szappanopera, avagy egy vilaghaboru elso éve

E Egy Bogar Naploja 44,4 E feliratkozé +1E 17 722 megtekintés  2023. febr. 24.

Egy éve tart a harmadik vilaghabori és ma csak egyetlen dolog biztos, a bizonytalansag. A vilagot iranyitd
,,nem létez6” er6 lathatolag képtelen mar olyan médon uralma alatt tartani a vilagot, ahogy eddig tette, ezért egy
elhiz6dé haboraval el6szor ,,visszabontja” a vilag komplexitasat, majd ezt kovetéen egy olyan Uj
1étszervez6dési mddot hoz 1étre, amelyben az ellendrzottség és engedelmesség eddig elképzelhetetlen szintjét
valositja meg. Am ehhez el6szor is valamennyi rivalisat meg kell gyengiteni, és a koztiik 1év6 egyiittmiikodés
minden formajat le kell rombolni, hogy ne létezhessen a vele szemben allo szinergia semmilyen formaja.
Mindezt azonban csak egy mindenre kiterjedd és elhizodo vilaghabort teszi lehetévé szamara. A habor( addig
fog tartani, amig a globalis szuperstruktura létre nem hozza a vildg ellendrzésének, alavetésének ¢és
kifosztasanak 0j formait. Béke pedig csak akkor, ha helyreallitjuk a szellemi egyenstlyunkat.

https://www.youtube.com/watch?v=IxcVfuKF7fM 23°)

159 hozzészdlas koziil csak egy: Janos Szamonek

Egyetlen megoldas a Karpat-medence népeinek: Szent Korona Orszaginak ujjaélesztése! A torténeti
alkotmanyunk jogfolytonossaganak helyreallitasaval! Valtozni: egyiittesen akarni és tenni ennek
érdekében! Internet keresébe: neem part ! Szabadkémiivesek évszazadok d6ta dolgoznak" a
vilaghatalom megszerzésért! L.d. Trianon is!!! Egyetlen "utodallamban'" sem jobb az embereknek, mint
el6tte! Haborik folyamatosan, sok-sok helyen!!! Mindenben csak a profit!!! Nem ez az Elet helyes utja!!!
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6.) Utolag irom: levelem elején megprobaltam a legrovidebben ,,elmondani”
(leirni) gondolataimat. Mindazok nyilvin nem csupan csak sajatok! Benne
talaltatik sok-sok Kitiin6 nemzetnevel6- és nemzetépitdo embernek a tanitasa is! De

mindez beigazolja az utolsoként irt soraimat is, amelyet most ide masolok!
wMINDEN MAGYARNAK kitelessége, hogy a Népbol a leheti legtobb embert a Nemzet tagjdava

emeljen!”
Jut eszembe, amit hallhattunk a MVSZ el6adasaban-. ,, ...ma talan elolvasnak 1-2 oldalt
az emberek, de konyvet mar nemigen...”. EbbOl tanulva - még harom mellékletet teszek

a szamozott oldalak utan, amelyek cimei (a 3. az most orszagunkban ,,véres valosag”!):

M1.: FrantiSek Palacky érvelése a magyar alkotmanyrol
(németiil is);

M2.: Peticio Karpataljaért; Revizios tiintetés holnap, a
Budapest-i Kiiliigyminisztérium elott 2023.02.27.-én 18 orakor !
Ma3.: Kitoloncolva...

X.) https://nemzetepito-nepmozgalom.hu

& ELVESZEL, HANEM TESZEL. :

.. 4
-:l: 4

3]

-/ TARTS VELUNK!

NEMZETEGYESITO MOZGALOM - A MAGYARSAG EGYSEGEERT

sos 95. 1

(Az .,.SOS 1” jelii éppen a Romaniaban eltervezett covid-terror meghiusitasakor volt!
/emlékezhetnek ra, akik olvsatak., - fejbol nekem a 136-o0s szamu lapomban/)

+HA  VALTOZAST AKARSZ. A VALTOZAS LEGY TE MAGAD !”

Miné egyezéség mara: a mai ,,5.)” pontban elhangzo mondat a fentivel azonos!

Keéerem szépen e lapom tovabb kiildeset is !!!

Aki elészor kap télem e-mailt, Ot kiilon is koszontom!
Tovabbi e-mail érkezése természetesen lemondhato!
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236_M1 https://magyarmegmaradasert.hu/kozerdeku/figyelemre-melto/item/5607-z
2020 szeptember 29, kedd

FrantiSek Palacky érvelése a magyar alkotmanyrol.
Szerzd: Ku€era Rudolf Sz6lj hozza!

Rudolf Kucera, cseh politolégus, 2008-ban kiadott: Kbézép-Eurdopa torténete egy cseh
politolégus szemével c. kdnyvében egy elismert cseh torténész, FrantiSek Palacky érvelését
idézi (70-71 0.)

FrantiSek Palacky Az osztrak allameszme cimi dolgozataban igy értékelte a magyar
alkotmanyt: ,A magyar orszagos intézmények magva magaban véve oly egészséges €s
aldasos, hogy véleményem szerint érdemes volna mas orszagokban is alkalmazni; megvan
benne az igazi orszagos autonémia eleven csiraja, amely nélkil a polgari és politikai
szabadsag sehol sokaig és tartbsan meg nem maradhat; jelen van benne a reform és a
hatartalan tokéletesithetéség elve is, amely nélkil minden emberi intézménynek pusztulnia
és elpusztulnia kell.

Ebbdl lehet megérteni és magyarazni a hungarusoknak (nem csupan a magyaroknak) a
maguk 6si alkotmanya iranti kozos szeretetét s a rendkivili energiat, amelyet annak
fenntartasara és védelmére forditanak; a hungarusnak burokracia alatt élnie és boldogulnia
nem lehet..."34 Milyen volt hat ez az alkotmany, és mi volt a térténelmi jelentésége? El6szor
is allapitsuk meg, hogy a hungarusok ezeréves alkotmanyos folytonossagukhoz valo
ragaszkodasa alkotta a torténelmi magyar allam |étalapjat.

Ennek az alkotmanynak a f6 elénye a hatalommegosztas volt az uralkodo és a rendek kozt,
mikdzben a tulajdonképpeni ,demokratikussag" a széles kor(i decentralizacion, az autoném
orszagos intézményeken nyugodott. Els6 helyen emlitsik meg az orszaggyulést, amely
minden kiralyi javaslatot megvitatott, és sajat kebelébdl valasztotta a nadort (palatinust), a
kiraly helyettesét, s az a Helytartotanacs segitségével végrehajtotta a kiraly és a rendek altal
k6zdsen elfogadott terveket. A decentralizalt orszagos hatalom voltaképpeni alapjai a
varmegyek voltak, a kiralysag egyes terlletein illetékes kdzigazgatasi egységek, melyeknek
élén a comes (féispan), az alispan és a tdbbnyire alulrdl valasztott helybeli tisztviseldk alltak.
Minden varmegye két kdvetet kuldott az orszaggylilésbe.

A varmegyegyullések, melyeken részt vett az egész szabad lakossag, valasztottak a var-
megye ugyeit intézd tisztikart. ,Az orszaggyilésen elfogadott és a kiraly altal szentesitett
torvényeket ki kellett hirdetni a varmegyegyllésen, hogy aztan a varmegyei hatdésagok
végrehajtsak azokat. A legmagasabb allami szervek intézkedéseit szintén ki kellett hirdetni a
varmegyei hivatalok utjan, és a varmegyegytlésnek jogaban allt, hogy az olyan rendeletek
ellen, amelyeket sérelmesnek tartottak, »tiltakozasokat« nyujtsanak be, és végrehajtasukat a
tiltakozasok elintézéseéig ledllitsak. Ha valamilyen népszeritlen rendeletrdl volt sz6, az egyes
megyek kozolték egymassal tiltakozasuk tartalmat; ez volt az az eszkdz, mellyel a térténelmi
Magyarorszagon tdmegesen fel lehetett I€épni a nem tetszd rendeletek ellen, ezek
végrehajtasat a megyék ellenallasa akar meg is akadalyozhatta. Ez a széles korl varmegyei
onkormanyzat volt az a legy6zhetetlen pajzs, amellyel a magyarok megvédték allami
onallésagukat, és amellyel gyéztek az uralkodok egységesit6 torekvéseivel szemben."35 A
magyarok harca a magyar alkotmanyért hosszu és véres volt, mint minden harc, amelyet a
politikai szabadsagért vivnak.
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Ez a harc a kozép-eurépai torténelem legfényesebb lapjaira tartozik, s a jovében min-
den Koézép-Eurépa torténetével foglalkozé tankonyv részének kellene lennie. Az
emberi és polgari jogokért folytatott mai kiizdelmiink szamara ez olyan hagyomanyt
jelent, amit vallalni kellene, a kozép-eurépai nemzetallamok megalakulasanak
megalapozatlan dicsditése helyett.

A nemzetallamok ugyan ideiglenesen megvaldsitottak szamos nemzeti torekvést, meghoztak
némely nemzetnek a nemzeti szabadsagot, masoktdl viszont elvették azt, s ami a
legfontosabb, nem biztositottak tartésan a politikai szabadsagot, sem a békét nem hoztak
meg Kozép-Eurdpaban.

Bekdldte: Antal Miklés

A német szovegq:

Zwei hervorragende tschechische Intellektuellen,
Frantisek Palacky und Rudolf Kucera uber die historische
Verfassung Ungarns, also uber das Land der Heiligen
Krone

Rudolf Kucera, tschechischer Politologe, in seinem in 2008 auch in ungarischer Sprache
verdéffentlichten Buch ,,K6zép-Europa torténete egy cseh politolégus szemével - Die
Geschichte Mitteleuropas durch die Augen eines tschechischen Politologen®, Seiten 70-71,
zitiert selbst die Argumente eines anerkannten tschechischen Historikers, FrantiSek
Palacky: Frantisek Palacky in seinem Werk

., Ubersicht iiber die osterreichische Staatsidee* beurteilt die ungarische Verfassung wie
folgt: ,,Der Kern der ungarischen Landesinstitutionen ist in sich selbst genommen derart
gesund und segensreich, dass sie meines Erachtens auch in anderen Lindern
angewendet werden sollte; sie enthiilt den lebendigen Keim der echten
Landesautonomie, ohne welche die biirgerliche und die politische Freiheit nirgends
lange und bestiindig bestehen kénnen; sie enthdilt auch das Prinzip der Reform und der
grenzenlosen Vervollkomnungsfihigkeit, in deren Ermangelung jede menschliche
Institution zugrunde geht und untergehen muss. Daraus kann die gemeinsame
Verehrung und Liebe der Ungarliindischen (Hungarus im Originaltext, nicht blof}
Magyaren, sondern alle Einwohner des Landes der Heiligen Krone) zu ihrer constitutio
aviatica begreifen und erkliren, und ihreaufiergewéhnliche Energie bei ihrer Wahrung
und Verteidigung. Der Ungarlindische kann in einer Biirokratie nicht leben und
gedeihen. “

Wie war also diese Verfassung beschaffen und was war ihre historische Bedeutung? Zuerst
stellen wir fest, dass die Existenzgrundlage des historischen ungarischen Staates das
Festhalten an der tausendjdhrigen Verfassungskontinuitit es war, das die
Existenzgrundlage der historischen Verfassung war. Der Hauptvorteil dieser Verfassung
war die Gewaltenteilung zwischen dem Herrscher und den Stinden, wahrenddessen die
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eigentliche Demokratie auf einer breit angelegten Dezentralisation, den landesweiten
autonomen Institutionen beruhte. An der ersten Stelle erwdhnen wir die
Landesversammlung, die jeden koniglichen Vorschlag erorterte und den Nador (Palatinus),
den Stellvertreter des Konigs aus ihren eigenen Reihen wihlte. Dieser vollzog mit Hilfe des
Statthalterrates die vom Konig und den Stdnden gemeinsam angenommenen Pléne. Die
wahren Grundlagen der dezentralisierten Landesmacht waren die Komitate,
Verwaltungseinheiten auf dem Gebiet des Konigtums, an deren Spitze der comes
(Obergespan), der Untergespan und die mehrheitlich von unten gewéhlten 6rtlichen
Amtstrager standen. Jedes Komitat schickte zwei Gesandte in die Landesversammlung. Die
Komitatsversammlungen, an denen die ganze freie Bevolkerung teilnahm, wéhlten den
Beamtenstab, der die Geschifte des Komitats erledigte.

Die auf der Landesversammlung angenommenen und durch den Konig bewilligten Gesetze
mussten auf den Komitatenversammlungen verkiindet werden, damit sie dann durch die
Komitatsbehdrden vollzogen werden konnten. Die MaBnahmen der hdchsten Staatsorgane
mussten durch diese Komitatsbehorden ebenfalls verkiindet werden und die
Komitatsversammlungen hatten das Recht gegen MalBBnahmen, die sie fiir nachteilig hielten,
,Proteste‘ einzureichen und den Vollzug bis zur Erledigung der Proteste abzustellen. Wenn
es um unpopuldre Verordnungen ging, teilten die betroffenen Komitate einander den Inhalt
ihres Protests mit; das war das Mittel womit man im historischen Ungarn den unliebsamen
Verordnungen entgegentreten und deren Vollzug durch den Widerstand der Komitate sogar
verhindern konnte. Diese breit angelegte Selbstverwaltung der Komitate war jener
unbesiegbare Schild, womit die Ungarn ihre staatliche Selbstdndigkeit verteidigen und
gegen die vereinheitlichenden Bestrebungen der Herrscher siegen konnten.*

Der Kampf der Ungarn um ihre Verfassung war lange und blutig, wie jeder Kampf, der um
die politische Freiheit gefiihrt wird. Dieser Kampf gehort zu den gldnzendsten Seiten der
mitteleuropédischen Geschichte und muss zukiinftig Teil jedes Lehrbuches iiber die
Geschichte Mitteleuropas werden. Fiir unseren heutigen Kampf um Menschen- und
Biirgerrechte bedeutet dies eine Tradition, die man libernehmen sollte, statt der
unbegriindeten Lobeslieder auf die Entstehung der mitteleuropédischen Nationalstaaten. Die
Nationalstaaten verwirklichten zwar voriibergehend zahlreiche nationale Ziele, sie
erbrachten manchen Nationen die nationale Freiheit, von anderen nahmen sie sie jedoch
weg und was das Wichtigste ist, sie sicherten nicht dauerhaft die politische Freiheit und
brachten Mitteleuropa keinen Frieden.*
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236_Ma2:

Peticio Karpataljaért

Revizios tiintetés lesz Karpatalja Népeiért
a Kiiliigyminisztérium elott

A karpataljai Magyarsag végveszélybe keriilt. Aki tehette elmenekiilt, az
otthon maradt férfiakat az utcan fogdossak ossze és agyutolteléknek viszik
a {rontra, Kozosségi jogaiktol megfosztottak 6ket, Karpataljara 6zénlenek a
kelet-ukrajnai menekiiltek, megvaltoztatva e térség etnikai 6sszetételét.
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KARPAT@LJA
VISSZAVARUNK!

[lyen koriilmények kozott sziikséges a magyar allam hatarozott fellépése a
karpataljai magyarok és az ott €16 magyaroroszok, azaz ruszinok védelmében,
amely népnek az etnogenezise a Magyar Kiralysagban ment végbe, és amelynek
a puszta Iétét is letagadja a kijevi rezsim.

A Lelkiismeret '88 csoport a Magyarok Vilagszovetsége tAmogatdsaval
tiintetésre hiv minden magyar hazafit. A tlintetés keretében megkisérlik egy
Szijarto Péter kiilligyminiszternek cimzett petici6 4tadésat.

A rendezvény foszervezdje Gyetvay Gyorgy Gergely, az MVSZ Févarosi
Szervezeteének elndke, baro Perényi Zsigmond leszarmazottja, akinek egyik
felmendje a XX. szazad derekan visszacsatolt Karpatalja kormanyzéja volt.
A tlintetés idépontja: 2023. februar 27., hétfo 18 éra

Helyszin: Budapest, I1. keriilet, Bem tér,

a Kiiliigyminisztérium épiilete elott

Add tovabb, és tarts veliink!

www.lelkiismeret88.hu

H»ISTEN, HAZA, CSALAD!” janos.szamonek@gmail.com
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. Hon-Hir 246 feliratkoz6 +16 733 megtekintés  2023. febr. 25. DEBRECEN
Kiszolgaltatva egy cégallamban, valahol Europaban.

https://www.youtube.com/watch?v=bBM-r3YPhyk (14)
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